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ВСТУП.

    Психологічна служба комунального  закладу «Початкова школа «Волошка» Кам’янської міської ради в 2023 – 2024 навчальному році представлена практичним психологом (0,5 ст.) та соціальним педагогом ( 0,5 ст.)
Психологічна робота в закладі спрямована на збереження і зміцнення здоров’я,  підвищення адаптивних можливостей здобувачів освіти  та створення умов для повноцінного  і гармонійного розвитку всіх учасників освітнього процесу.
Тема, над якою працює психологічна служба: «Вивчення і створення  психологічних умов, що максимально сприяють повноцінному особистісному та  інтелектуальному розвитку учнів, формуванню соціальної активності, адаптації у  колективі, поваги один до одного».
Тема самоосвіти. Оволодіння сучасними технологіями психологічної допомоги.
Головна мета діяльності в новому 2023-2024 навчальному році – надання  психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану, збереження та зміцнення здоров’я, підвищення адаптивних можливостей  здобувачів освіти, створення умов для повноцінного і гармонійного розвитку всіх  учасників освітнього процесу.
При складанні річного плану роботи практичного психолога, було враховано  рекомендації, надані в наступних документах:
•Закон України «Про освіту» від 05.09.2017 №2145-VIII
•Указ Президента України від 25 травня 2020 року №195/2020 «Про  національну стратегію розбудови безпечного і здорового освітнього середовища  у новій українській школі»
•Наказ МОН від 22.05.2018 №9 «Про затвердження Положення про  психологічну службу у системі освіти України»
•Етичний кодекс практичного психолога від 18.12.1990 року
•Лист МОН України від 30.05.2022 № 1/5735-22 «Про запобігання та  протидію домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні»; 
•Лист МОН України від 13.05.2022 № 1/5119-22 «Про здійснення  превентивних заходів серед дітей та молоді в умовах воєнного стану в Україні»;
        •Лист УНМЦ НАПНУ від 26.04.2022 № 43 "Про інформування щодо надання  психологічної та соціально-педагогічної допомоги учасникам освітнього  процесу";
•Лист МОН України від 04.04.2022 № 1/3872-22 "Про методичні  рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій»;
•Лист МОН України від 29.03.2022 №1/3737-22 "Про забезпечення  психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану  в Україні";
•Лист МОН від 30.11.2020 №6/1427-20 «Про затвердження професійного  стандарту «Практичний психолог закладу освіти»
•Наказ МОН №691 від 19.10. 2001 року «Про затвердження Положення про  психологічний кабінет дошкільних, загальноосвітніх та інших навчальних  закладів системи загальної середньої освіти»
•Лист МОН від 24.07.2019 №1/9-477 «Про типову документацію працівників  психологічної служби у системі освіти України»
•Лист МОН від 21.08.2023 №1/12492 - 23 «Про пріоритетні напрями роботи  психологічної служби у системі освіти на 2023/2024 н. р.»
•Лист МОН від 14.08.2020 №1/9-436 «Про створення безпечного освітнього  середовища в закладі освіти та попередження і протидії булінгу (цькуванню)»;

•Лист МОН від 31.03.2020 №063/3996 «Про план заходів спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) в закладах освіти»; 
•Лист МОН від 29.12.2018 №1/9-790 щодо організації роботи у закладах  освіти з питань запобігання і протидії домашньому насильству та булінгу;
 •Лист МОН від 10.09.2019 №1/9-570 щодо проведення в закладах освіти Всеукраїнського тижня з протидії булінгу;
•Лист МОН від 17.11.2020 №6/1379-20 «Щодо Європейського дня захисту  дітей від сексуальної експлуатації і сексуального насильства та Всеукраїнської  акції «16 днів проти насильства»»;
•Лист МОН від 27.11.2000 № 109 «Про  тривалість робочого тижня практичних психологів-соціальних педагогів».
11. Аналітична частина 

(короткий аналіз виконання плану роботи за минулий рік)
    Психологічна служба комунального  закладу «Початкова школа «Волошка» Кам’янської міської ради в 2022 – 2023 навчальному році була представлена практичним психологом (1 ст.) 
У 2022-2023 навчальному році основною метою психологічної служби освітнього закладу було забезпечення психічного та психологічного здоров’я дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, здійснення соціально-психологічної корекції,  профілактика негативних станів дітей та  психологічна просвіта всіх учасників  навчально-виховного процесу в умовах воєнного стану в Україні. 

Головними завданнями роботи практичного  психолога   протягом року були наступні:

*Сприяння розвитку соціально – емоційного благополуччя дітей дошкільного віку, їх успішній адаптації у соціумі.

*Здійснення психологічного супроводу адаптації дітей до умов освітнього процесу.

*Формування психологічної готовності старших дошкільників до школи та навчання.

*Сприяння попередженню та профілактиці професійного вигоряння педагогічних працівників КЗ Початкова школа «Волошка».
    На підставі  основних завдань освітнього закладу, зважаючи на те, що основною метою психологічної служби освіти  є забезпечення психічного та психологічного здоров’я дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, були окреслені  пріоритети діяльності психологічної служби закладу на  2022 – 2023 навчальний рік, а саме:

· профілактика дезадаптації новоприбулих дітей;

· контроль  за адаптацією новоприбулих дітей;

· психологічна підготовка старших дошкільників до школи;

· психологічний супровід  адаптації першокласників;

· психологічна підготовка учнів четвертого класу до переходу у середню ланку шкільної освіти;

· оптимізація навчально – виховного процесу.
Зміст роботи за окресленими пріоритетними напрямами  та основними завданнями здійснювався за допомогою основних видів роботи практичного психолога навчального закладу, а саме: діагностичної, профілактичної,  корекційної,  консультативної, просвітньої  та організаційно – методичної роботи. 
Робота за будь – яким напрямом будувалася на основі співпраці практичного психолога з педагогами, батьками, адміністрацією навчального закладу, що сприяло більшій ефективності.  Така взаємодія давала змогу  здійснювати інтегрований підхід щодо соціально – психологічного супроводу дитини.   
Систематична робота психологічної служби протягом року намагалась  забезпечувати своєчасне вивчення психологічного та фізичного розвитку дитини,  мотивів її поведінки і навчальної діяльності з урахуванням вікових,  інтелектуальних особливостей, створення умов для саморозвитку та  самовиховання.
Аналітична частина річного плану складена на основі вивчення підсумкових  документів навчального закладу, а також на основі результатів спостережень та  досліджень, проведених психологічною службою школи.
Враховуючи результати досліджень, були проведені відповідні психолого– педагогічні заходи: тренінгові онлайн - заняття з молодшими школярами та дітьми старшої дошкільної групи; заняття з циклу індивідуальна корекційно– відновлювальна робота.
Здійснювався контроль за адаптацією учнів під час їх вступу до школи та  при переході до середньої ланки  школи.
Проведені дослідження особливостей розвитку особистості театрально обдарованих  дітей. З цими учнями проведено корекційно - розвиваючу роботу за програмою «Театральні паростки».
Протягом року проводилась просвітницька діяльність: виступи на  педагогічних радах, нарадах при директорі, психолого-педагогічних  консиліумах, проведення психологічних семінарів, практичних занять з педагогами, участь у класних батьківських зборах, загальношкільних  батьківських конференціях тощо. 
  Робота практичного психолога з метою оптимізації навчально – виховного процесу була націлена також  на допомогу педагогам у розробці розвивальних технологій навчання і виховання дітей, вибору адекватного стилю взаємодії з певною дитиною, налагодженні контактів «педагог – батьки».

З березня 2016 року  колектив Початкової школи «Волошка»  розпочав   роботу  щодо  впровадження програми «Сприяння освіті» по LEGO – конструюванню (Наказ МОН України №108 від 10.02.2016 р. "Щодо забезпечення реалізації проекту "Сприяння освіті" у дошкільних навчальних закладах»), яка має на меті впровадження інноваційних методів навчання в систему освіти та сприяння розкриттю творчого потенціалу дитини через гру.  Практичний психолог закладу продовжував приймати  активну  участь у впровадженні даного проекту в освітній простір закладу на протязі  навчального року та  розробив план  діяльності закладу щодо тематичного проєкту «Україна надзвичайна 11», де обраною закладом підтемою  є « Україна надзвичайна – Україна Незламна: наші кроки до перемоги», приймав активну участь в створенні презентації  щодо результатів роботи даного проєкту.

На протязі року багато уваги приділялося організаційно – методичній роботі, яка включала розробку навчальних, корекційних і розвивальних програм, розробку програм психодіагностичних досліджень, підготовку психодіагностичного інструментарію (тестових бланків, анкет тощо).   

Практичний психолог закладу прийняв участь у фахових конкурсах на рівні області та країни та отримав наступні результати:

· тридцята міжнародна виставка «Сучасні заклади освіти – 2022», номінація «Упровадження сучасних технологій і методик формування ключових  компетентностей здобувачів освіти». Тема представленої роботи: «Театр етичних мініатюр як технологія розвитку особистості старшого дошкільника та молодшого школяра». За підсумками виставки робота отримала Диплом про нагородження СРІБНОЮ МЕДАЛЛЮ Комунальний заклад «Початкова школа «Волошка» Кам’янської міської ради.
· Міський конкурс профілактичних програм практичних психологів закладів освіти – 2022. Тема роботи «Тренінг активізації особистісного та творчого потенціалу старшого дошкільника та молодшого школяра  «Театральні паростки». Програма відзначена призовим місцем.
· 11 обласний тур Всеукраїнського конкурсу авторських програм  практичних психологів  і соціальних педагогів «НОВІ ТЕХНОЛОГІЇ В НОВІЙ ШКОЛІ» у номінації «Профілактичні програми» робота  «Тренінг активізації особистісного та творчого потенціалу старшого дошкільника та молодшого школяра «Театральні паростки» отримала 111 місце. 
Під час навчального року практичний психолог підвищував фахову компетентність, займався самоосвітою, а саме:
· Освітня програма «Психологічна допомога та самодопомога у кризових   
      ситуаціях та в умовах воєнного стану» (Комунальний заклад вищої   

     освіти «Дніпровська академія неперервної освіти» Дніпропетровської 

     обласної ради»).

· Програма «Соціальна адаптація внутрішньо переміщених осіб (ВПО) в місцевих громадах» (ГО Інформаційно – дослідний центр «Інтеграція та розвиток»).
· Програма навчально – методичного онлайн – курсу «Надання психологічної допомоги в кризових ситуаціях» (КЗО «Дніпропетровський обласний методичний ресурсний центр»  Дніпропетровський обласний навчально – методичний центр практичної психології і соціальної роботи).
· Освітня програма «Професійна компетентність з використання технологій дистанційного навчання та комунікації в цифровому просторі» (КУ «Центр професійного розвитку педагогічних працівників» Кам’янської міської ради).
На мою думку, результативність проведених заходів  на доброму рівні. Всі категорії учасників освітнього процесу під час співпраці з практичним психологом  проявляли зацікавленість, активність  та довіру. 
11. ЦІЛЕПОКЛАДАЮЧА ЧАСТИНА

Діяльність психологічної служби закладу побудована на тісній співпраці всіх учасників освітнього  процесу: адміністрації, педагогів, батьків. В своїй діяльності психолог орієнтується на специфіку навчального закладу та запит учасників освітнього процесу.

На підставі пріоритетних напрямків роботи колективу та  основних  завдань Початкової школи «Волошка» на 2023-2024 навчальний рік, можна визначити, що основною метою діяльності психологічної служби  Початкової школи "Волошка"  є забезпечення психологічного здоров'я дітей молодшого шкільного віку, яке припускає  здоров'я психічне, основу якого складає повноцінний розвиток дитини на усіх етапах дитинства.
Основні завдання психологічної служби Початкової школи «Волошка».
*Здійснення психологічного супроводу адаптації дітей до умов освітнього процесу.
* Підвищення психологічної компетентності та формування психологічної культури учасників освітнього процесу.
* Здійснення психологічної підтримки та надання допомоги здобувачам освіти, педагогам, батькам.

* Формування в здобувачів освіти стійкості до стресу, розвиток навичок саморегуляції, вмінь зняття  психічного  напруження та відновлення почуття безпеки та психоемоційного комфорту.
* Проведення психологічної просвітницької діяльності, інформування усіх учасників освітнього процесу з питань збереження їхнього соціального благополуччя та психічного здоров’я.
                                   111. ЗМІСТОВА ЧАСТИНА.
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	1.2.
	Виявлення дітей, у яких часто спостерігаються негативні емоційні прояви (анкета)
	жовтень
	класні керівники

	1.3.
	Діагностика психічних станів дітей дошкільного віку. Виявлення ознак нервово – психічної напруги. Анкета для батьків (укладач С.В. Велієва)
	листопад
	батьки дітей першого класу

	1.4.
	Тестування рівня і змісту  шкільної адаптації 1 та 2 – х класів, що вчаться  (тестовий мінімум 2 ч.2)
	грудень - січень
	здобувачі освіти 1 та 2 класів

	1.5.
	Тест «Психологічна компетентність  педагога» (тестовий мінімум 9 «Тестування педагогічного колективу»)
	січень
	педагоги закладу

	1.6.
	Тестування психологічної готовності 4 –х класів, що вчаться до навчання в середній ланці школи (тестовий мінімум 3 ч.2)
	лютий
	здобувачі освіти 4 класу

	1.7.
	Діагностика стресу. Методика О.Гарковець «Я та всі, всі, всі»
	травень
	співпрацівники закладу

	
	ПРОФІЛАКТИКА
	
	

	2.1.


	Профілактика дезадаптації першокласників:

· бесіди про індивідуальні особливості першокласників та  труднощі, які були виявлені під час дослідження «стартової» готовності до навчання в школі;

· консультації для батьків дітей з низьким  рівнем готовності до шкільного навчання;

· виступ на батьківських зборах «Ваша дитина стала школярем. Як допомогти першокласнику»;
· групове консультування батьків про вікові особливості 6- та 7- річних першокласників і шляхи їх психологічної підтримки;

· групові заняття профілактико – розвивальної спрямованості «Перші кроки по шкільній країні» (авторська програма)
	вересень – грудень.


	педагоги, що працюють з першокласниками;

батьки першокласників;

батьки першокласників;

батьки першокласників;

учні 1 класу.



	2.2.
	Профілактика неготовності дітей до переходу у середню ланку шкільної освіти:
- групові заняття профілактико – розвивальної спрямованості  (за програмою «Театральні паростки»;

- індивідуальне консультування за результатами тестування та запитом;

-  виступ на батьківських зборах «Роль батьків у підготовці дітей до переходу  в  середню ланку шкільної освіти»;

- групове консультування щодо  важливості формування в учнів якостей, необхідних при зміні  умов навчання: самостійності, відповідальності, організованості тощо.
	січень - квітень

	учні 4 класу;

батьки та педагоги;

батьки учнів;

батьки  учнів;

педагоги, які працюють з 4 класом



	2.3.
	Профілактика психологічного здоров’я: 

- групові заняття щодо соціально – особистісного розвитку, формування стійкості до стресу здобувачів освіти за авторською програмою «Театральні паростки» (засобами театральної гри).
	Протягом року за домовленістю з вчителями
	здобувачі освіти 2,3 класів


	3.
	КОРЕКЦІЯ
	
	

	3.1.
	Корекція дитячих страхів, тривожності
	За запитом
	За запитом

	3.2.
	Корекція агресивності або інших негативних поведінкових проявів
	За запитом
	За запитом

	3.3.
	Корекція когнітивних процесів, необхідних для успішного навчання у школі та успішної адаптації учня у середній ланці школи,  а саме: мисленневі операції (аналіз, синтез, класифікація, порівняння), пам’ять, сприйняття, уява, увага.
	За запитом
	За запитом


	4.
	КОНСУЛЬТУВАННЯ
	
	

	4.1.
	Консультації за  результатами  тестування психологічної  готовності до навчання в  школі
	вересень - жовтень
	батьки дітей 1 класу

	4.2.
	Консультації  за  результатами  тестування  рівня і змісту  шкільної адаптації 1 та 2 – х класів, що вчаться 
	 Грудень,  січень
	педагоги та батьки учнів  1 та 2  класу

	4.3.
	Консультації  за  результатами тестування психологічної готовності 4 –х класів, що вчаться, до навчання в середній ланці школи.
	 Лютий, березень
	педагоги та батьки учнів 4 класу

	4.4.
	Індивідуальні  консультації
	За запитом
	педагоги, батьки

	5.
	ПРОСВІТА
	
	

	5.1.
	Консультація «Готовність дитини до школи»
	вересень
	педагоги, що працюють з першокласниками

	5.2.
	Практичне заняття «Практикум щодо дій при гострому стресі «Що робити, якщо…»
	вересень
	співпрацівники закладу

	5.3
	День психічного здоров’я. Художній салон «Зенарт» (Практичне заняття з медитативного малювання)
	жовтень
	педагоги та діти молодшої школи

	5.4.
	Консультація «Працездатність дитини»
	листопад
	педагоги закладу

	5.5.
	Психодіагностичне заняття «Просто «ні»: як коректно відмовляти»
	грудень
	співпрацівники закладу

	5.6.
	Психологічний семінар «Психологічна компетентність педагога»
	січень
	педагоги закладу

	5.7.
	Практикум інтерактивних вправ «Гра – це життя!»
	лютий
	педагоги закладу

	5.8.
	Година психологічного розвантаження (арт – терапевтичне заняття)
	березень
	співпрацівники закладу

	5.9.
	Інтерактивне заняття «Виявлення та подолання стресу в педагогічному колективі»
	травень
	педагоги закладу

	5.10.
	Функціонування «Куточку психолога» з актуальних питань розвитку та виховання дошкільників та молодших школярів
	протягом року
	батьки, педагоги

	5.11
	Функціонування «Бібліотеки психолога»
	Протягом року
	батьки та педагоги

	5.12
	Виступи на педагогічних радах
· 
	За річним планом закладу
	педагоги

	6.
	ОРГАНІЗАЦІЙНО – МЕТОДИЧНА РОБОТА
	Протягом року
	

	6.1.
	Підготовка (добірка або розробка) корекційних та розвивальних програм
	
	

	6.2.
	Підготовка (розробка) програм психодіагностичних досліджень
	
	

	6.3.
	Підготовка  інструментарію для тестування
	
	

	6.4.
	Участь у роботі атестаційної комісії закладу
	
	

	6.5.
	Складання фахової документації
	
	

	6.6.
	Підготовка до проведення семінарів, тренінгів, ділових ігор, майстер – класів тощо.
	
	

	6.7.
	Підготовка до виступів на батьківських зборах
	
	

	6.8.
	Участь  у навчально – методичних семінарах, тренінгах для практичних психологів.
	
	

	6.9.
	Консультації в навчально – методичних та наукових центрах
	
	

	6.10.
	Складання картотеки фахових видань
	
	

	6.11.
	Підготовка авторських матеріалів для друку у фахових виданнях
	
	

	6.12.
	Підготовка мультимедійних презентацій для підтримки виступів, тренінгів, годин психолога, семінарів, ділових ігор тощо.
	
	

	6.13.
	Ведення ділової документації як керівник методичного об’єднання практичних психологів ЗДО міста Кам’янське 
	
	

	6.15.
	Складання авторської програми психологічної підтримки дітей під час адаптації до школи і навчання «Перші кроки у шкільному житті» 
	
	

	6.16.
	Складання пам’яток для дорослих на актуальні запити до психолога на консультуванні, розробка загальних рекомендацій.
	
	

	6.18
	Складання авторської програми соціально – особистісного розвитку дітей  «Граючись, навчаємось» для молодших школярів
	
	


